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10 jours, 5895 mètres pour atteindre le toit de l’Afrique
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Kilimanjaro running Adventure Race

10 Jours / 09 Nuits

Jour 1 : Kilimandjaro
16 janvier 2013
8 h Vol au départ de Paris Air France KLM Via Amsterdam pour Kili Airport

20 h50 Accueil à l’aéroport de Kilimandjaro et transfert pour le Kia lodge qui se trouve à 5 minutes de l’aéroport.

Rencontre avec l’équipe d’organisation vérifications du matériel  et dernier préparatif avant la course

Diner et nuit au Kia Lodge.
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Jour 02 : Kilimandjaro>>Rongai Gate (1550m)>>First cave (2700m)

17 janvier 2012
Transfert à la porte de Rongai, après les démarches d’enregistrement début de l’ascension à travers les plantations cultivées sur les pentes du Kili et la foret tropicale jusqu'à notre premier campement a Simba camp. Acclimatation à allure Tranquille …
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Diner et nuit en Bivouac
3 heures de marche.   8 km 
Jour 03 : Simba Camp>> Third Cave (3800 m)



18 janvier 2012
Nous quittons le foret équatoriale pour commencer la zone du désert alpin. 

D’ici le chemin monte progressivement sur la pente douce à travers des paysages  de bruyères géantes avec une bonne vue sur le Mawenzi et le Kilimanjaro.
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Diner et nuit en Bivouac à Third cave camp

5 heures de marche tranquille .  9 km
Jour 04 : Third cave>>Moir hut (4200m)




19 janvier 2012
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Nous quittons maintenant la voie principale de Rongai pour commencer le circuit nord du Kilimandjaro. 

Départ matinal pour cette longue mais belle étape. 
Nous quittons rapidement le sentier principal de la voie Rongai en passant entre le Kibo et le parc national d’Amboseli au Kenya que nous pouvons apercevoir en dessous de nous. 
Diner et nuit en Bivouac à Moir hût
15 km 

Jour 05 : Moir hut >>Lava tower (4600m)>>Baranco (3950m)


20 janvier 2012

En quittant le bivouac de Moir hût, l’itinéraire pointe vers le Kibo. La montée est régulière jusqu’au col de Lawa Tower situé à 4570 m. La descente vers le Barranco Camp mène au bord d’un gigantesque canyon. Le grand Barranco, dans lequel les séneçons, très arrosés par d’innombrables petites cascades y poussent à foison. Après un passage à 4600m nous installerons le bivouac à Barranco Hut (3950m).
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Diner et nuit en Bivouac à Baranco
9 km

Jour 06 : Barranco >>Barafu (4600m)




21 janvier 2012
Vous franchirez la grande muraille du Barranco. Aucune difficulté, mais la falaise est impressionnante. Après une longue traversée, toute faite de montées et de descentes sur les flancs du kilimanjaro et une descentedans la vallée de Karanga vous remonterez une grosse moraine jusqu’au camp de Barafu. (4550m). 
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Diner et nuit en Bivouac à Barafu camp
13 km

Jour   07 : Barafu -Uhuru Peak (5895m) – Horombo(3720m)

22 janvier 2012
Départ vers minuit, il peut faire entre -10°C et -15°C. Le chemin serpente jusqu’au pied des glaciers Ratzel et Rebman, entre lesquels s’engage la piste. La pente est raide, l’ambiance irréelle au milieu de ces glaciers suspendus. Au bout de 6 heures de marche (temps imposé), aux premières lueurs du jour, vous arriverez sur le bord du cratère, entre les pointes de Stella et Hans Meyer. 
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Encore une heure  d’effort sur la crête enneigée du volcan pour atteindre le sommet, Uhuru Peak (5895m). 

Là, vous repartirez  avant d’entamer la descente vers Horombo hût atteinte dans l’après midi 

Diner et nuit en Bivouac à Horombo hût

22 km

Jour 08 : Horombo hût - Marangu gate - Kia




23 janvier 2012
Descente directe jusqu’aux portes du parc. 15 km pour arriver à Marangu Gate.
Retour sur Kia pour rejoindre votre lodge.

Diner au Kia lodge avec soirée spéciale : trio de musiciens avec chants + danses locales.
Nuit au Kia Lodge.
http://www.moivaro.com/pages/kia_lodge/lodge.htm
Jour 09: Arusha National Parc





24 janvier 2012
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Après le petit-déjeuner, départ vers le Arusha National parc pour un safari à la journée.

Au pied du Mont Méru, ce petit parc vous donnera vos premières saveurs de l’ambiance qui règne lors d’un safari.
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Vous emprunterez la route du lac à la recherche de girafes, buffles et du fameux Colobus noir et blanc, singe que l’on ne trouve que dans ce parc.

Déjeuner pique-nique en cours de journée.

Vous contournerez les lacs de Momella afin d’y observer les milliers de flamands face au Kilimandjaro.

En fin de journée vous retournerez sur Kilimandjaro airport pour prendre votre vol international.

Vol Air France KLM pour Amsterdam à 21H50

Jour 10: Vol Amsterdam Paris
à 9h30

25 janvier 2012
Arrivée Paris  10H45

Nous pouvons vous proposer 3 jours de safari supplémentaire en optoon 

merci de nous contacter

Kilimandjaro

Période de validité : Année 2013
NOS PRIX COMPRENNENT

· L’organisation de l’épreuve avec l’équipe d’organisation , un guide,  un assistant guide, un cuisinier , un médecin et les porteurs. ;
· Tous les repas pendant l’ascension ;
· Le prêt du matériel de camping en tente individuelles ou 2 places ainsi que les tables, chaises, tente salle à manger, matelas mousse... sauf les duvets ;
· Les bouteilles à Oxygène
· Deux caissons de décompression sera disponible durant toute l’ascension ;

· Les transferts aéroport et jusqu’aux entrées de parc;

· Les parcs fees qui sont à l’heure actuelle de 745 USD/personne.
· L’assistance de notre bureau à Arusha pour toute la durée de votre séjour ;
· Les assurances assistance rapatriement
NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

· Les pourboires pour les guides, cuisinier, porteurs...* ;
· Les frais d’hôtel en cas d’abandon de l’ascension dès les premiers jours du trek ;

· Les assurances individuelles (annulation et bagages); Nous consulter
· Les frais de visa Tanzanien (50 USD) ;
*Prévoir environ : 145$/personne au TOTAL par concurrent 
Equipement Nécessaire

Il vous faudra donc prévoir :

	1 sac marin ou sac de sport contenant toutes vos affaires de façon étanche dans des sacs plastiques
	

	1 sac à dos pour la course ainsi que le matériel obligatoire + Un sac de couchage de qualité -20°C de type sarcophage
	


Attention : Vous n’avez le droit qu’à un sac de 12 Kg pour l’ascension et les sacs sont pesés par les rangers à l’entrée du parc !!
